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ACTA N°
FECHA: Bogota, 13 de Abril de 2026
HORA: 4:30pm
LUGAR: jardin infantil Color kids
TEMA: Protocolo Promocién de alimentacién infantil saludable en nifios y nifias de 6

meses a 5 afios

ASISTENTES: Talento humano del jardin color kids relacionados en el acta
ORDEN DEL DIA:

Saludo

Preguntas orientadpras

DESARROLLO:

Siendo las 4:30 la profesional encargada hace la invitacion al talento humano de remitirse al
protocolo de alimentacién infantil saludable que se encuentra en el mapa de procesos de la SDIS
ala cual todas las personas tienen acceso y de esta manera ampliar los conocimientos: asi mismo
le sugiere a todo el talento humano de realizar lectura de la cartelera ubicada en la clara bolla del
primer piso en la cual se lleva a cabo la socializacion, en un segundo momento se les pregunta
alguna duda sobre la misma o algun aporte, a las profesional Karen Forero le genero duda un
aporte plasmado en la misma que hace referencia a la importancia de brindar leche matema como
alimento principal hasta el afio, argumento plasmado en el protocolo de alimentacién saludable
pero haciendo la aclaracién de la importancia para el nifio o nifla empezar una alimentacién
complementaria a partir de los 6 meses de edad asimismo se resaltan algunos aportes del
protocolo como los siguientes

Se da a conocer los principios basicos de la alimentacién infantil saludable:

1. COMPLETA: Es aquella que contiene todos los nutrientes, proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales que el organismo requiere.
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EQUILIBRADA: Existe un balance entre las cantidades de los nutrientes con respecto al
aporte caldrico.
VARIADA: Se incluye distintos grupos de alimentos de una manera arménica.
SUFICIENTE: Cubre mas del 90% de las calorias que se recomiendan, segun la edad, el
crecimiento y la actividad fisica de los nifios y nifias
ADECUADA: Responde a las condiciones de cada persona segtin edad, estado de salud,
habitos culturales y presupuesto.
INOCUA (SEGURA) : Los alimentos deben estar bien lavados, cocinados y manipulados
para evitar enfermedades o contaminaciones. Alimentacion saludable
ATRACTIVA: La comida debe ser visualmente llamativa, con colores y formas que
motiven a los nifios a comer.

Alimentacion Saludable: Desarrollo fisico, mental emocional y humano: es aquella
completa, equilibrada, variada, suficiente, adecuada o que no hace dafio.

Densidad de Nutrientes: Alimentos que tienen muchas calorias y nutrientes por porcién
Alimentacion perceptiva: Hacer lectura de los nifios y las nifias reconociendo sus agrados
o desagrados reconociendo cuando el nifio o la nifia ya este saciado o aun tiene hambre,
leer sus expresiones faciales y emocionales cuando aun no hablan.

Practica de higiene, manipulacién de alimentos , brindar a los nifios y nifias los alimentos
en los utensilios adecuados, vasos, pocillos, cucharas, platos entre otros.

Alimentacion complementaria a partir de los 6 meses.

Por ultimo se realiza la observacion de que en los primeros aiios de vida la alimentacién define
las caracteristicas de la alimentacion del adulto futuro
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En constancia de lo anterior firman:

Elaboro. Vanessa Ortiz
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Nombres y Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Apellidos vinculaciéon R
EUZABETH_D_!XZW - PN kﬁ— .M‘
.1 Color Kids ——
GARZON Responsable de! servicio J.ICo 7—
MARIA CAMILA
BARRAGAN Auxiliar administrativa J.1 Color Kids GAM (a3
RODRIGUEZ ]
KAREN FORERO Profesional de Atencion a 2
: . : s
MEDINA la Primera Infancia o Bl KQ ((ﬂ (B‘M‘Ka
Profesional de Atencion a J1 Color Kids
la Primera Infancia .
NATALY REYES Profesional de Atencion a -
VILLANUEVA la Primera Infancia % Solar iiids m
MARIA DEL PILAR Profesional de Atencion a d J.1 Color \{\—,/ T
MEDINA MARTINEZ la Primera Infancia Kids Q
Llar *‘?edmo
SO RFAISA Profesional de Atencion a J.1 Color Kids
HERRERA ROA la Primera Infancia (A/l 0@/40'%
ANGIE VANESSA Profesional de Atenciéna || . Kids / 4
ORTIZ BONILLA la Primera Infancia % ; Z ;
LU'S::;TSE/;NDA Profesional de Atencion a J1 Color Kids
la Primera Infancia 2
HERNANDEZ

e AOx @H.

SANDRA PATRICIA

Profesional de Atencién a

WMENEZ la Primera Infancia &1 Color Kids .ﬁ N ,Y/
FLOR EMILSEN Profesional de Atencion a 14 Beler 1 O
CLAVIJO ASTROZ la Primera Infancia o VN R
UBIA PINZON Profesional de Atencién a T bias
TIBANA la Primera Infancia 4 GOOr Kids
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LORENA JAZMIN Profesional de Atencion a o Gotor Kide
CUERVO la Primera Infancia okl (DE@\JP' jﬁ,
LUZ YANNETH FIQUE Profesional de Atencion a 1.1 Color Kids
CASTILLO la Primera Infancia ’ \ed,pe(}"\ ‘F\‘&“Q
YUNIS AREVALO Profesional de Atenciéon a 2 - \
g 1 s '
TOLOZA la Primera Infancia $FRBIOnE W
ISMENIA SUAZA Auxiliar de Atencion a la : : = ,T'(
MALDONADO Primera Infancia 44 Gpjer Kids 'j)MeV\ o O
MARIA JOSE Auxiliar de Atencion a la . ,L
4 : rKids ———— -
FONSECA GARCIA Primera Infancia 1 G0 ="
DIANA MILEIBY Auxiliar de Atencion a la .
2 : Kids
TORRES FIQUE Primera Infancia il oS 2 m
- \vs 7 —,
OLGA LUCIA Manipuladora de J.1 Color Kids
VASQUEZ CRUZ alimentos 3 ol ﬁx qu e
G
TATIANA MARCEIL Manipuladora de J.I Color Kids
DIAZ GARZON alimentos ’
JHOJANA PINZON Manipuladora de 4| Color Kids
SUAREZ alimentos ’ E§ j 71(
— = =3
JULIA ESTHER Auxiliar de servicios ‘1.1 Color Kids
SANCHEZ LOPEZ generales ,2 Z A/ ;
S 7
ESNEDA CARRILLO Auxiliar de servicios J.1 Color Kids
MURILLO generales fgygoé < P I
YURANI MARCELA Auxiliar de servicios 1 Color Kids Q(_F;@aﬁia

VELOZA

generales
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